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Lauf- und Fahrradmütze für Männer 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
88 M mit Nadel Nr. 4,5 anschlagen, auf 4 Nadeln verteilen und zur Rd. schließen. Für den 
Umschlagbund 17 Rd (ca. 6 cm) im Rippenmuster (2 re, 2 li im Wechsel) und 2 Rd glatt rechts 
(=Bruch) stricken, dann noch 11 Rd (ca. 3,5 cm) im Rippenmuster stricken.  
 
Mit Nadel Nr. 5 weiterarbeiten, und 29  Rd im glatt rechts Muster stricken. In der 30. Rd (nach 
ca. 14 cm) mit den Abnahmen beginnen.  
 
Abgenommen werden auf jeder Nadel 2 Maschen (am Anfang und in der Mitte der Nadel 2 M re 
zusammenstricken) in der 30. 32. 34. 36. 38. 40. Rd. (= 40 Maschen), und dann noch in der 42. 43. 
44. Rd.  
Nach 44 Rd sind noch 16 Maschen vorhanden (4 Maschen pro Nadel). 
 
Den Faden nicht zu kurz abschneiden und durch die restlichen 16 Maschen ziehen. Den Faden 
fest anziehen und vernähen. 
 
Den Bund an der Bruchkante nach außen umschlagen. 

 

 für ca. 57-62 cm Kopfumfang 
 
 
Material: 
 
100 g Bingo Neon von Lana Grossa, 
Farbe 701 (100% Merinowolle),  
LL 80 m / 50 g 
Je ein Nadelspiel Nr. 4,5 und 5.  
 
 
Maschenprobe:  
 
Glatt rechts mit Nadel Nr. 5:   
20 M x 26 R = 10 x 10 cm  
 


